PROGRAMME DE FORMATION

Formation Maintien et Actualisation des Compétences du SST

Objectifs :
A la fin de la formation, le SST sera capable de se remettre a jour en matiére de sauveteur secouriste du
travail. Il pourra ainsi retrouver sa double compétence "acteur de prévention et de secours"

Public concerné et prérequis :
Le stagiaire doit étre titulaire du certificat d'acteur Sauveteur Secouriste du Travalil

Qualification des intervenants :
Les formateurs certifiés par I'INRS sont titulaires du dipldme de Formateur SST. Majoritairement issu du
monde du secourisme et de la prévention des risques professionnels.

Moyens pédagogiques et techniques :
Des outils pédagogiques sont mis en place pour faciliter I'acquisition du savoir, savoir-faire et savoir-étre.
Le SST est acteur de sa formation.

Durée, effectifs :
7 heures.
10 stagiaires.

Programme :
Retour d'expérience
La prévention générale
Protéger
Examiner la ou les victimes
Alerter ou faire alerter en respectant I'organisation interne de son établissement.
Secourir:
- Le saignement abondant ;
- L'étouffement ;
- Le malaise ;
- Les brllures ;
- Les douleurs qui empéchent certains mouvements ;
- La perte de connaissance ;
- L'arrét cardiaque.

Modalités d’évaluation des acquis :
Des évaluations sont mises en place tout au long de la formation qui visent a améliorer ses performances
et compétences.

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
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Des mises en situations et du maquillage sont organisées lors de la formation pour se rapprocher au mieux
de la réalité du terrain du salarié.

Délais moyens pour accéder a la formation :
La formation SST doit étre déclarée 15 jours avant la formation auprés de I'INRS en utilisant I'outil
FORPREV

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Taux de réussite a la formation :
100% des stagiaires ont obtenus leur certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Taux de satisfaction de la formation :
100% des stagiaires ont été satisfaits de la formation.

Tarif :
780,00 €
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