PROGRAMME DE FORMATION

Formation HO BO (Exécutant et chargé de chantier)

Objectifs :

* Donner les prescriptions de sécurité électrique conformément aux décrets N°2010-1118 du 22
Septembre 2010

« Etre capable de mettre en ceuvre les consignes de sécurité prévues par NF C18 510

« Identifier les dangers de I'électricité, analyser le risque électrique et intégrer la prévention dans
I'organisation du travalil

* Appliquer les mesures de prévention et les instructions de 'employeur

« Identifier la conduite a tenir en cas d’accident ou d’incendie d’origine électrique

Public concerné et prérequis :

Exécutant de travaux non électriques : il s’agit d’'une personne assurant des opérations sous la
conduite d’'un chargé de travaux, d’'un chargé d’intervention générale, d’'un chargé d’opérations
spécifiques, ou d’'un chargé de chantier, soit sur des ouvrages ou des installations électriques, soit dans
leur environnement.

Nos formations peuvent-étre accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour en savoir plus,
contactez notre référent handicap via les coordonnées du centre de formation.

Qualification des intervenants :
Le Formateur issu du domaine d'une activité professionnelle en lien avec I'électricité

Moyens pédagogiques et techniques :
Méthode de découverte et d'apprentissage
Méthode d'application par des mises en situation.

Durée, effectifs :
7 heures.
10 stagiaires.

Programme :
MODULE 1 :
TRONC COMMUN N° 1
* Distinguer les grandeurs électriques, tels que courant alternatif et continu, intensité, tension, résistance,
puissance, etc.
« Enoncer les effets du courant électrique sur le corps humain (mécanismes d’électrisation, d’électrocution
et de brdlures, etc.)
* Donner les noms et les limites des différents domaines de tension : — reconnaitre I'appartenance des
matériels a leur domaine de tension
« Citer les zones d’environnement et donner leurs limites : — identifier les limites et les zones
d’environnement
* Décrire le principe d’'une habilitation
» Donner la définition des symboles d’habilitation : — lire et exploiter le contenu d’'un titre d’habilitation
* Lister les prescriptions associées aux zones de travalil
* Citer les équipements de protection collective et leur fonction (barriére, écran, banderole, etc.) : —
reconnaitre la zone de travail ainsi que les signalisations et repérages associés
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« Enoncer les risques liés a I'utilisation et & la manipulation des matériels et outillages utilisés dans
'environnement : — s’assurer de la bonne mise en ceuvre de son matériel et de ses outils

» Décrire la conduite a tenir en cas d’accident corporel

* Décrire la conduite a tenir en cas d’incendie dans un environnement électrique : — appliquer les
procédures et consignes en cas d’accident corporel ou d’incendie dans un environnement
électrique

MODULE 2 :

BO HO — EXECUTANTS DE TRAVAUX D’'ORDRE NON ELECTRIQUE

*» Nommer les acteurs concernés par les travaux

* Nommer les limites de I'habilitation chiffre « 0 » (autorisation et interdits, zone de travail, etc.) : —
repérer la zone de travail qui lui a été définie

— appliquer les prescriptions

— analyser les risques pour une situation donnée et correspondant a I'habilitation visée

Modalités d’évaluation des acquis :

Evaluation des connaissances par des QCM / Travaux pratiques

Sanction visée :
A lissue de la formation théorique et pratique, délivrance d’'un titre d’habilitation pré-renseigné des
symboles proposés par le formateur

Matériel nécessaire pour suivre la formation :

Délais moyens pour accéder a la formation :
Entre 2 a 3 semaines

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Des dispositions d'adaptabilité peuvent étre mise en place en collaboration avec notre référant
handicap.

Si vous souhaitez le contacter, faites-le nous savoir par mail ou téléphone.

Taux de réussite a la formation :
100 %

Taux de satisfaction de la formation :
100 %

Tarif :
1 020,00 €
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